
 
 

公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 横浜北支部主催 

『明日から活かせるレクリエーション』 
～ 温もりを感じるハンドマッサージ ～ 

2019 年10 月15 日(火) 18：00～20：00(17：30 受付開始) 

受講料 ： 介護福祉士会会員 500円 ・一般1000円 （当日払い）学生無料   

場所：横浜市中区南仲通 4-49 福久ビル９F  

アンカーコミュニティサポート studio 馬車道  

申込方法：お申し込みはＦＡＸまたはmail（syn9696@live.jp）にてお願いいたします 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆申込用紙（ＦＡＸ：045-222-6676）☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 

『明日から活かせるレク ハンドマッサージ』申込書（申込締切 10 月 8 日まで） 

申込者氏名：         （一般・介護福祉士会会員：       ） 

連絡先（電話または携帯）：                       お 

 

 日々忙しさに追われてしまい、なかなかゆっくりと関わることができない…。もっとゆ

っくりと会話を…。今回は、手と手をあわせることで、レクリエーションとしても、日

ごろの関わりの一部としても、職員、ご家族とのコミュニケーションツールにもなる、

ハンドマッサージを体験・学びませんか？手を触れながらの会話により、言葉だけとは

違う相手のメッセージを感じることもあります。この機会に新たな特技を身につけ、よ

りよいケアへつなげていきましょう！ 
 

講師 ：カラダリズムいずみ中央店 店長 柔道整復師 橋本 大輝氏 

コーディネーター ： 神奈川県介護福祉士会       相馬亜紀奈氏 

 

問合せ先： 

公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 

 〒231-0002 

  横浜市中区海岸通 4-23 マリンビル 305 

  電話：045-319-6687（事務局） 

  FAX：045-222-6676 

※受講をお断りする場合のみ、 

折り返しご連絡をさせていただきます。 

※ どなたでも参加できます。お誘いあわせの上お申し込みください。 

※ 複数の方でのお申し込みの場合は、コピーしてお一人様ごとにお申込みください。 

  

定員２０名 

誰でも受講可 


