
神奈川県介護福祉士会では、体に負担の少ない『持ち上げない介護』の普及・啓発を行っています。
人間の自然な動きを理解し、本来の身体の動きにあわせた介護技術を学んでみませんか？ 今回は食
事介助の基本も含めます。要介護者の負担軽減のみでなく、自身の腰痛予防・軽減につながる介護技
術を習得しましょう！ 

神奈川県介護福祉士会 横浜北支部 支部研修 

介護技術研修 基本編 
～ 人間の自然な動き ～ 

対 象 ・ 受 講 費 
介護福祉士会会員…2000円 
会員以外…3000円   学 生…無料  

会   場 
介護付有料老人ホーム あいらの杜 川崎  
              地域交流室 
〒212-0054 川崎市幸区小倉5-5-8 

内   容 
・人間の自然な動きとは 
   （立つ・座る・歩く・寝返る・食べる） 

・車椅子への移乗介助の基本 
・当日テキスト「ANOTHER WORLD」 
              700円で購入可 

講   師 
介護技術指導者・介護技術リーダー研修修了者  

日   時 
令和2年 3月 1日(日) 
10：00 ～ 16：30 

      （受付9：30～） 

☆★☆★☆ 研修 申込書 ☆★☆★☆ 
FAX（045-222-6676）または メール（syn9696@live.jp）にてお申込みください 

 

申込者氏名：                   （一般・学生・会員番号              ） 

 

連 絡 先 ：TEL（          ）  MAIL（                 ） 
 
※受講不可の場合のみ、ご連絡させていただきます 
※申込み締め切り 2月25日（火） 

             《 問合せ先 》 
〒231-0002  横浜市中区海岸通4-23 マリンビル305 
           公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 
TEL：045-319-6687     FAX：045-222-6676 

定員先着 
12名 


