
 
 

公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 横浜北支部主催 

『第４回 高齢者に優しい料理 』 
～年末年始も おいしく食べて、元気に生きる～ 

201６年 1２月３日(土) 11：00～14：00(10：30 受付開始) 

受講料： 会員 1500 円・一般 2500 円 当日払い （希望者はテキスト代 別途 300 円）

場 所：ウィリング横浜 10 階 調理実習室 

( 横浜市港南区上大岡 1-6-1 ゆめおおおかオフィスタワー内 TEL045-847-6666 代表)          

申込方法：お申し込みはＦＡＸにてお願いいたします 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆申込用紙（ＦＡＸ：045-222-6676）☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 

『高齢者に優しい料理』に申し込みます。（申込締切 11 月２５日まで） 

申込者氏名：          （一般・介護福祉士会会員：       ） 

連絡先（電話または携帯）：                       お 

 

 • 高齢者が食生活の充実によって健康な生活を送れることを理解し、高齢者

の特性を考え、おいしく、簡単にできる料理を一緒に作りませんか？ 

• 調理後はみんなで一緒に試食会をいたします。 
 

• 内容：講義、調理実習、試食会 

• 献立：神奈川県介護福祉士会料理テキスト他  

• 講師：神奈川県介護福祉士会 長沢雅代 

 

問合せ先： 

公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 

 〒231-0002 

  横浜市中区海岸通 4-23 マリンビル 305 

  電話：045-319-6687（事務局） 

  FAX：045-222-6676 

※受講をお断りする場合のみ、 

折り返しご連絡をさせていただきます。 

※ どなたでも参加できます。お誘いあわせの上お申し込みください。当日はエプロン、筆記用具、および 
神奈川県介護福祉士会料理テキストをお持ちの方は、テキストをご持参ください。 

※ 複数の方でのお申し込みの場合は、コピーしてお一人様ごとにお申込みください。 

先着 35 名限定 

どなたでも受講可 
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